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ALDIĞI NOT:



	Soyadı:
	5/A SINIFI FEN VE TEKNOLOJİ 
	

	No:
	I. DÖNEM I. YAZILI SINAVI
	


1. Aşağıdaki tümcelerden doğru olanların önüne D, yanlış olanların önüne Y yazınız. (5 P)
a.  (………..) Besin  öğelerinin dışarıdan alınarak, vücutta kullanılmasına beslenme denir.

b.  (………..) Et, balık, yumurta, süt ve süt ürünleri vitamin bakımından zengindir.

c. (………..) Vücudumuzun yaklaşık üçte ikisi sudur.

d. (………..) Sindirim ile parçalanan besinler kana geçerek kan yoluyla vücudun tüm bölümlerine taşınır.

e. (………..) Mide boşaltımda görevli yapı ve organlar arasında yer alır.

2-Aşağıdaki tümceleri tablo içindeki uygun sözcüklerle tamamlayınız. (5 puan)
	boşaltım-  idrar-   Beslenme-

sindirim- böbrekler


a-…………………….büyümek,gelişmek ve sağlıklı olmak için çeşitli besin öğelerinin dışarıdan alınarak  vücutta kullanılmasıdır.
b- Kanın böbrekler  tarafından süzülmesi sunucu oluşan sıvıya…………………………..denir.
c.   -………………………………..atık maddelerin  vücuttan dışarı atılmasıdır.
d.Yediğimiz  besinler  ………………      kana geçer. 
e.Vücudumuzdaki  kan,………………    tarafından süzülerek zararlı maddeler ayrıştırılır.
3. Verilen kavram haritasındaki boşlukları doldurunuz.
(5 P)
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4. Ağzımızdaki dişlerin adını sayısını ve görevini aşağıdaki tabloya yazınız. (10 P)
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	DİŞ ADI
	SAYISI
	GÖREVİ

	
	
	

	
	
	

	
	
	


5.      Boşaltımda görevli organ ve yapıların isimlerini ve görevlerini uygun numaralara yazınız. (10 P)

    6. Besin içerikleri ve görevleri ile ilgili eşleştirmelerden hangisi yanlıştır? (5 P)
A-yağ---düzenleyici 

B-karbonhidrat-----enerji verici  
C-protein -----yapıcı ve onarıcı 

D-vitamin---düzenleyici

    7. Aşağıdakilerden hangisi sindirimde görevli yapı ve organlardan değildir? (5 P)
   A-Ağız             B-Burun           C-mide        D-Yutak

   8. Böbrekler ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır? (5 P)
A) Kanın süzüldüğü yerdir.  

B) Solunuma yardımcı organdır

C) Kanı, zararlı maddelerden arındırır. 

D) Şekli kuru fasulyeye benzer


   9. 
A)  patates,ekmek,makarna            B) yumurta, et, sut   

C)   meyve,sebze                            D) tuz,su                                                                             

     10.Aşağıdakilerden hangisi sindirilen besinlerin tüm vücuda ulaştırılmasından sorumludur? (5 P)
 A) gırtlak         B) ince bağırsak        C) mide
 D) kan
11. Burcu’nun bize verdiği bilgilerden hangisi yanlıştır? (5 P)
A ) Açıkta satılan yiyecekler sağlığa zararlıdır. 

B ) İçerisinde katkı maddesi olan besinler sağlımızı etkilemez. 

C ) Paketlenmiş besinler alırken üretim ve son kullanma tarihlerine bakmalıyız. 

D ) Aşırı baharatlı yiyeceklerden kaçınmalıyız.

 13. Besinlerin görevleri ile ilgili olarak söylenilenlerden hangisi yanlıştır? (5 P)
A ) Karbonhidratlar vücuda enerji sağlar.            

B ) Proteinler büyüme ve gelişmeyi sağlar.

C ) Vitaminler hastalıklardan korur.                    

D ) Yağlar vücuttaki yaraların onarımını sağlar.                 
14.              I.   Akciğer

                 II.  Deri

                III. Böbrekler

Verilen organlardan hangileri vücuttaki atık maddelerin dışarıya atılmasında görevlidir? (5 P)
A ) Yalnız II                     B ) I ve II           
C ) I, II ve III                    D ) Yalnız III

15.       Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? (5 P)
A) Su ve mineraller yediğimiz içtiğimiz tüm gıdalarda bulunur

B) Vitaminler düzenleyicidir, bizi hastalıklardan korur

C) Karbonhidratlar enerji verici görev üstlenmezler.

D) Proteinler büyüme ve gelişmeyi sağlar



16. Diş sağlığımızı korumak için yapılması gerekenleri yazınız. (7,5 P)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
17. Sindirim nedir? Sindirim de görev alan organları sırası ile yazınız. (7,5 P)
………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………
******CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ******

BAŞARILAR DİLERİM

12. Buğday, pirinç, arpa, yulaf, ekmek, makarnada bulanan besin çeşidi hangisidir? (5 P)
A) Protein                           B) Vitamin             
C) Karbonhidrat                 D) Su ve Minareler

Düşerek dizinden yaralanan Hasan, yarasının hızla düzele bilmesi için hangi yiyeceği yemeli? (5 P)

















