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Lifli – karbondioksit – steteskop – kalp – 
soluk alıp verme – karbondioksit – eklem - nabız
1. Vücudumuzdaki kemiklerin birleştiği yerlere ……………..…. denir.
2. Kan dolaşımında kanı pompalama görevini _______________ yapar.
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3. Egzersiz sonucu __________ sayısındaki artışın nedeni, vücuda daha hızlı kan pompalanmasıdır.
 4.  Kasları oluşturan ipliksi yapıya _______ denir. 
5. Kalp atışlarını dinlemeye yarayan alete ……………………………………..denir.
 6. Nabız sayısı artan birinin ………………………… sıklığı da artar.

7. Soluk alıp verme işleminde havadan …………………. alırız ve havaya …………………………………. veririz.
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( …. )  İnşaatlarda çalışan bir işçinin kasları sekreter olarak çalışandan daha az gelişmiştir.
( …. ) Doğru solunum alma yöntemi Ağızdan soluk alıp,burundan vermektir.
( …. )  İskelet ve kas sağlığımız için yeterince cips, çikolata, gofret yemeli kola içmeliyiz.
( …. )  Kollar ve bacaklar kısa kemiklere örnektir
( …. )  Kaslar kasılma ve gevşeme hareketi yaparlar.
( …. )  Spor yaptığımızda daha az  soluk alıp veririz. 
( …. )  Korku, heyecan, sevinç gibi duygular ve yük taşıma gibi faaliyetler sonucunda nabız sayımız artar. 

( …. )  Hareketimiz için sadece kemiklerimiz yeterlidir.


1) Aşağıdaki durumların hangisinde nabız sayısı artmaz ?
A) Zeynep’in gece rüyasından

korkarak uyanması

B) Esra’nın saçlarını tararken tebessüm etmesi.

C) Önder’in egzersiz yaptığında terlemesi

D) Deniz’in  Yunus’a öfkelenmesi sonucu moralinin bozulması

2) İskelet ve kaslarımızın sağlıklı olması için aşağıdakilerden hangisini yapmamalıyız?
A)Ağır yükler kaldırma                                 B) Dengeli beslenme
C) Düzenli egzersiz                                           D) Oturuş biçimine dikkat etme. 

3) Kanın vücudumuzun her yerine ulaşmasını sağlayan kanallara ne denir?

 A) damar                 B) soluk borusu

 C) yutak
           D) kalp

  4) Aşağıdakilerden hangisi yassı kemiklere örnektir?

A) kol kemikleri
          B) kafatası kemikleri


C) bilek kemikleri
          D) omurga kemikleri
5) Aşağıdakilerden hangisi iskeletin görevlerinden  değildir? 

A) Vücudumuzun dik durmasını sağlar.



B) Vücudumuza şekil verir.

C) Vücudun hareket etmesini sağlar.



D) Vücudumuzdaki kanı temizler.
6) Kalbimizin ve akciğerimizin çevresini sararak koruyan kısma ne ad verilir 

A)  Kafatası                        B) eklem          
C)  Göğüs kafesi                 D)  Omurga
7)       1) Damarlar

        2) Akciğerler

        3) Kalp 

        4) İnce bağırsak

Yukarıdakilerden hangileri kanın vücutta dolaşmasında görev alır ?

A) Yalnız 1                       B) 2 ve 3          
C)1 ve 3                          D) 3 ve 4
8) Aşağıdakilerden hangisi doğru nefes alıp-verme şeklidir?

 A) Ağızdan alınıp ağızdan verilen.                       
 B) Burundan alınıp ağızdan verilen.

 C) Ağızdan alınıp burundan verilen.                    

 D) Burundan alınıp burundan verilen.
9) Kalbimizin vücudumuzdaki görevi nedir?

A)Kanı temizler    
B )Yediklerimizi sindirir      

C) Soluk alıp vermemizi sağlar       
D) Kan dolaşımını sağlar
11) Aşağıdaki mesleklerden hangisinde yoğun kas gücüne ihtiyaç duyulmaz ?

 A)  Hamallar                      B)  Sporcular          
 C)  İnşaat işçileri               D)  Doktorlar
12) Aşağıda verilen kemik çeşitlerinden hangisi kısa kemiktir?

A) Kafatası  
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D) Bilek kemikleri[image: image4.jpg]



13) Kan vücudumuzda aşağıdaki maddelerden hangisini taşımakla görevli değildir?

A)Besin maddelerini           B) azotu

     C) karbondioksiti                 D) oksijeni    
14) Aşağıdakilerden hangisi iskeletin temel kısımlarından değildir ?  

 A )  Kafatası             B )  Kalp           
 C )  Omurga              D )  Göğüs kafesi

15) Aşağıdakilerden hangisi kasların özelliklerinden birisi olamaz ?

A) Kemikleri hareket ettirir.

B) Kemikleri birbirine bağlar.

C) Lifli yapıya sahiptir.

D) Kasılıp gevşeyebilir. 

Hepinize kolay gelsin….

          BAŞARILAR DİLERİM…………….




Aşağıdaki boşlukları uygun şekilde doldurunuz.








A





14


PuanAN





Aşağıdaki doğru-yanlış sorularında doğru olanlara D,yanlış olanlara Y harfi Koyunuz.  
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16 Puan














Soluk alma sırasında havanın izlediği yolu aşağıya yazınız.
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5 Puan





Vücudumuzdaki kemikler kaça ayrılır?Aşağıya yazınız.
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5


puan



































Aşağıdaki çoktan seçmeli sorularda sizce uygun olan şıkkı işaretleyiniz.
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60
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