Adı Soyadı : …………………………                   Numarası: .................                         

FEN VE TEKNOLOJİ DERSİ 1. DÖNEM 1. YAZILI SORULARI
1)  I.Vücudumuzun dik durmasını sağlar.

     II. Vücudumuza şekil verir.

     III. Hareket etmemizi sağlar.

Yukarıda özellikleri verilen yapı aşağıdakilerden hangisidir?

A)omurga

B)iskelet

C)kıkırdak

D)kas

2)  I-Hücrelere    besin ve  oksijen   taşır.
     II-Vücudu  mikroplara   karşı  korur.

     III-Karbondioksit  ve diğer zararlı maddelerin dışarıya atılmasını sağlar.

Yukarıdakilerden  hangileri  kanın  görevleri  arasındadır?

A) I –II        B) II – III         C) I  -  III          D) I -  II -III
3) 10  yaşında    sağlıklı  bir  vücuda  sahip olan    Hande ve  annesinin1dakikadakinabız  sayıları   ölçüm  sonuçları    Hande;nin  nabız  sayısı:83   ,annesinin    nabız  sayısı:71’dir.

Dinlenme  durumunda  olan  Hande’nin nabız  sayısının  fazla
olmasının  nedeni   aşağıdakilerden  hangisidir?

A) Annesinden  daha  esmer  olması           B)  Annesinden  daha  kısa  boylu  olması

C) Hareketli  bir  çocuk  olması                  D)Büyüme  çağında  olduğu  için vücudunun      





            daha  çok enerjiye  ihtiyaç  duyması.

	1
	2
	3
	4
	5

	akciğerler
	gırtlak
	burun
	yutak
	soluk borusu


4)  Yukarıdaki tabloya göre; soluk alma sırasında havadaki oksijenin izlediği yol aşağıdakilerin hangisinde doğru verilmiştir?

A) 3-2-4-5-1    B) 3-2-5-4-1       C) 2-3-4-5-1        D) 3-4-2-5-1

5)Hangi meslek gurubunda çalışan insanların kasları diğerlerine göre daha fazla gelişmiştir?

A)Öğretmen   
  B)İnşaat işçisi         C)Hemşire 
D)Bankacı

6)Aşağıda verilen ifadeleri okuyunuz, doğru olanların başına D, yanlış olanların başına Y yazınız.

(     ) İskeletimizde uzun, kısa ve yassı olmak üzere üç çeşit kemik vardır.
(     ) Hücrelerimizin ihtiyacı olan besin maddeleri, hücrelere kan yoluyla taşınır.
(     ) Kasılma ile kas, kısalır; gevşeme ile normal halini alır.

(     ) Göğüs kafesi midemizi ve karaciğerimizi dış etkilerden korur.

(     ) Omurilik 33 adet yassı kemiğin üst üste dizilmesiyle oluşmuştur.

(     ) Vücutta oluşan karbondioksit kan aracılığı ile akciğerlere gelir.

(     ) Gırtlak yemek borusunun başlangıcıdır.

(     ) Oksijen vücutta enerji üretilmesi için gereklidir.

(     ) Steteskop kalp ve akciğerleri görüntülemek için kullanılır.

(     ) Çocuklarda ortalama nabız sayısı 80-100 arasındadır.

7) Aşağıdaki tanımları uygun kelimelerle eşleştiriniz. Parantez içine eşleştirme yapacağınız numarayı yazınız.
1. Kanın bütün vücudu dolaşmasını  sağlayan 
(      )  a. Diyafram

yapıya denir.

2. Akciğerlerin altında göğüs boşluğu ile karın 
(      )  b. Eklem

boşluğunu ayıran düz ve kaslı yapıdır.
3. Vücudumuza biçim kazandıran, iskeletimzi ve
(      )  c. Damar

 iç organlarımızı hareket ettiren yapılara denir.

4. Kemiklerin birbirine bağlandığı yere denir.
 (      )  d. Nabız

5. Kalbin kasılmasıyla damarlara pompalanan                                 (      )  e. Kas

 kanın damar duvarına vuruşuna denir.

8) Aşağıda verilen kelimelerden uygun olanları boşluklara yazınız.

[image: image1]
· Kol ve bacaklarımızda ................................ eklemler vardır.
· ............................... vücudumuzun dik durmasını ve hareket etmemizi sağlar.

· Ağız ve burun boşluğunun birleştiği yere ........................ denir.

· Bireyin vücut yapısı, cinsiyeti ve ................... nabız sayısını etkiler. 

· Kan, damarlarda dolaşarak bütün vücuda besin ve .................... taşır.

9) Aşağıdaki soruları cevaplandırınız.
· İskelet ve kas sağlığımız için neler yapmalıyız?   (5 madde)

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Soluk alıp vermede görevli yapı ve organlar nelerdi? Birer cümle açıklama yazınız.

  ...................................................................................................................................................................   ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Nabız ve egzersiz arasındaki ilişki nasıldır?

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                                                                                               Başarılar!                     

NOT: 1-2-3-4-5. sorular 4 puan, 6. soru 2 puan, 7-8. sorular 3 puan, 9. Sorular 10 puan.
yaşı        iskelet          gırtlak          oynar            yutak       oksijen      karbondioksit


 


            








